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Στοιχεία	Προσωπικότητας Strengths	(Δυνατά	Σημεία	Προσωπικότητας) Weaknesses	(Αδυναμίες	Προσωπικότητας)
Θετικά	και	Αρνητικά
(στο	πράσινο	πεδίο) 1.Γνώσεις,	ταλέντα	ή	δεξιότητες	στα	οποία	είσαι	καλός; 1.Που	θα	μπορούσες	να	βελτιωθείς;

2.Ιδιαίτερες	προσωπικές	αξίες; 2.Κάνεις	κάτι	με	ιδιαίτερα	κακό	τρόπο;
3.Που	είσαι	αρκετά	καλύτερος	σε	σχέση	με	το	μέσο	όρο; 3.Ποιοι	πόροι	σου	λείπουν;
4.Σε	ποια	σημεία	σε	θαυμάζουν	άλλοι; (π.χ.	Χρήματα,	Χρόνος,	Σπουδές	κλπ)
5.Τι	ξεχωριστούς	πόρους	έχεις	στη	διάθεσή	σου; 4.Ποιους	τομείς	αποφεύγεις	ή	φοβάσαι;
(π.χ.	Χρήματα,	Χρόνο,	Σπουδές,	Ενσυναίσθηση	κλπ) 5.Σε	ποιον	τομέα	δεν	έχεις	ταλέντο;
6.Τι	συνετέλεσε	περισσότερο	σε	παλιές	επιτυχίες; 6.Έως	τώρα	που	συνάντησες	τις	μεγαλύτερες	δυσκολίες;

Εξωτερικό	Περιβάλλον Opportunities	(Ευκαιρίες	Εξωτερικού	Περιβάλλοντος) Threats	(Απειλές	Εξωτερικού	Περιβάλλοντος)
που	θα	μας	επηρεάσει
δίνοντάς	μας	ευκαιρίες 1.Ποιες	Τεχνολογικές	αλλαγές,	που	έρχονται	στον	τομέα 1.Πρόκειται	να	κολυμπήσεις	κάπου	ενάντια	στο	κύμα;
ή	εμποδίζοντάς	μας σου,	θα	σε	βοηθήσουν	να	ανταγωνιστείς	καλύτερα; 2.Ποια	εξωτερικά	εμπόδια	συναντάς	και	δεν	μπορείς
(στο	κίτρινο	πεδίο) 2.Πολιτικοί,	Οικονομικοί,	Κοινωνικοί,	Περιβαλλοντινοί εώς	τώρα	να	αντιμετωπίσεις;

παράγοντες	που	θα	σου	δώσουν	ώθηση; 3.Ποια	ρίσκα	έχει	η	ιδιαίτερη	αγορά	σου
3.Ποιοι	είναι	οι	άνθρωποι	που	μπορούν	να	σε που	μπορούν	να	σε	επηρεάσουν	αρνητικά;
βοηθήσουν	και	δεν	τους	προσέγγισες	ακόμη; 4.Ποιες	αρνητικές	τάσεις	παρατηρείς	στο	πεδίο	σου
4.Ποια	χρονική	συγκυρία	θα	σε	βοηθούσε; και	πώς	μπορούν	να	επιδράσουν	πάνω	σου;
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